Therapien

Meine Therapieschwerpunkte

» Sanfte und Amerikanische Chiropraktik
* Traditionelle Chinesische Medizin
* Akupunktur
* Moxatherapie
» Heilkrauter-Therapie
* Allgemeine und chronische Schmerztherapie
» Neuraltherapie nach Huneke
* Klassische Naturheilverfahren
» Schropfen
* Phytotherapie
* Kinesio/Chiro-Taping
* Biochemie nach Schussler (Schissler
Salze)
* Manuelle Therapie

Info

Praxis fiir ganzheitliche Medizin
Marco Kramer, Heilpraktiker
Grasweg 8

22299 Hamburg

Tel.: 040 — 480 926 86
Fax: 040 — 480 926 87

Mail: info@ganzheitliche-medizin-hh.de
Web: www.ganzheitliche-medizin-hh.de

Termine
Montags bis freitags 08:00 - 20:00 Uhr
Samstags 10:00 - 18:00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Hinweise zur Anreise per Auto oder OPNV finden
Sie auf der Hompeage.
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Marco Kramer, Heilpraktiker

Sanfte Hilfe fur
den Korper

» Chiropraktik

 Tradifionelle Chinesische Medizin
* Schmerztherapie

 Klassische Naturheilverfahren

* Neuraltherapie



Behandlungen

Schwerpunkte

Das Spektrum der Behandlungsmdglichkeiten
reicht von akuten Erkrankungen, wie zum Beispiel
Hexenschuss, Migrane oder auch Erkaltungs-
~»~~, krankheiten, bis hin zu

— = e chronischen Leiden, wie

; X Rheuma, chronischen

Ruckenschmerzen und

" Stoffwechselerkrankun-
B gen.

Ich erstelle fur Sie einen individuellen Behand-
lungsplan, der auch unterschiedliche Therapiefor-
men enthalten kann.

Meine Behandlungsschwerpunkte umfassen:

» Akute und chronische Riickenschmerzen

» Schulter- und Gelenkbeschwerden

* ISG-Blockaden (lliosakralgelenk)

» Tennisarm

* Golfer-Ellenbogen

* Inpingement-Syndrom

* Allgemeine und chronische
Schmerzzustande

* Migrane

* Fersensporn

* Erschéfungszustande, Burnout

* Klimateriumsbeschwerden

* Allergien

 \Verdauungsprobleme, Darmsanierung

» Starkung des Immunsystems

Chiropraktik

Durch Chiropraktik kdnnen Blockaden und Verla-

gerungen der Wirbel so-

e* wie Fehlstellungen von
‘Qg Gelenken und Knochen
- erkannt und geldst wer-

N - W : den. Der Patient emp-
{ & findet diese Behandlung

im Allgemeinen als sehr
wohltuend. Ein blockiertes Gelenk kann in ei-
ner Fehlstellung lange Zeit verharren und dabei
durchaus beschwerdefrei sein. Es kann aber auch
zu scheinbar unerklarlichen Schmerzen, Bewe-
gungseinschrankungen,  Muskelverspannungen
und Fehlhaltungen fihren. Mit unterschiedlichen
Handgriffen kénnen diese erkannt und geldst wer-
den. Ziel ist es, das Zusammenspiel von Gelenken
und Muskulatur zu normalisieren, Schmerzen zu
lindern und sie gunstigenfalls zu beseitigen.

Traditionelle Chinesische Medizin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ba-
siert auf Jahrtausende altem medizinischen Wis-
sen. Als Grundlage von Krankheit sieht die TCM
das Ungleichweicht von ,Yin“ und ,Yang*“ bzw. die
Blockierung der Lebensenergie ,Qi“. Diese sollen
durch  Therapieformen

wie Akupunktur, Moxi- o

bustion, Krauterheilkun- ﬁ

de, chinesische Distetik Al

oder Tuina-Massage wie- e

der ins Gleichgewicht ge- Q\\L Ui

bracht werden.

Schmerztherapie

600.000 chronische Schmerzpatienten gelten in
Deutschland als schulmedizinisch austherapiert
— das heif¥t, die Schulmedizin halt keine weiteren
Therapien flr diese Patienten bereit. Alternative
Behandlungsmethoden kdnnen hingegen neue
Ansatze sowie einen Weg aus der Schmerzspirale
aufzeigen. In der ganzheitlichen Schmerztherapie
werden verschiedene Behandlungsmethoden in-
' dividuell kombiniert. So
‘ werden  beispielsweise
westliche  Schmerzthe-
Y rapie sowie klassische
S?/ | Psychosomatik mit TCM
% und Craniosakraltherapie
vernetzt. Ziel ist eine ab-
gestimmte Therapie, die die Schmerzsymptomatik
auch vor dem Hintergrund des Lebenskontextes
des Patienten bericksichtigt.

Neuraltherapie

wird unter anderem in
> )
ﬁ N L
Neuraltherapeutikum in

Die Neuraltherapie gehoért zu den alternativen
Medizinverfahren und BB ‘ ~

der Schmerztherapie und

bei chronischen Schmer-

zen eingesetzt. Bei die-

ser Therapieform wird ein

die Haut oder ins Muskelgewebe gespritzt. Ziel ist
es, bestimmte Reflexzonen sowie gestorte Funk-
tionen positiv zu beeinflussen und das vegetative
Nervensystem zu beruhigen.



